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Gliederung:
1. Freizeit
2. Vorstellung unserer Teams
3. Herzlich willkommen und willkom-
men zuriick
4. Ein Einblick in unsere Kiichen
5. Unsere Praktikantin stellt sich vor

/ 6. Sommerfest 2016
- 7. Witze
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Olaf Schutz (Koordination), Carolin Janisch (Leitung) und
Eckbert Janisch (Geschaftsfuhrung)
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Stralsund wir kommen!

Unsere Koffer sind gepackt, das Lunchpaket ist verstaut und
unser Tank ist voll. Es kann also losgehen. Alle man rein ins
Auto und Abfahrt.

Am Montag den 22.08.2016 ging es fiir die sieben Kinder der
Mowengruppe los in den lang ersehnten Urlaub. Fiinf Tage
Sonne, Strand und gute Laune- das war unser Motto.

Nach einer langen Autofahrt kamen wir dann endlich gegen
frithen Abend in unserer Jugendherberge an. Die Aufregung
stieg, denn es war noch nicht klar, wer mit wem in einem Zim-
mer tibernachten wird und vor allem- gibt es Hochbetten?!
Wir bekamen unsere Schliissel und liefen schnell zu unserem
eigenen kleinen Hauschen. Die Zimmereinteilung wurde be-
kannt gegeben und alle waren zufrieden. Das einzige Problem
war, dass viele Kids gerne oben im Hochbett geschlafen hit-
ten- also musste nach der Hilfte unseres Urlaubes getauscht
werden. Nachdem wir unsere Zimmer bezogen hatten, schau-
ten wir uns erst einmal die Jugendherberge in Ruhe an. Das
Coolste an unserer Unterkunft war, dass wir direkt am Strand
wohnten. Genau so haben wir uns das vorgestellt. Da es schon
spat war haben wir nur noch den Fuflballplatz getestet, die
Tischtennisplatten ausprobiert und sind dann zu Bett gegan-
gen.

Am Dienstag sind wir dann in die Altstadt von Stralsund ge-
fahren. Dort haben wir uns umgeschaut und erkundet was es
alles so gibt. Und dann endlich sind wir in den Hanse Dom ge-
fahren. Das ist ein riesiges Schwimmbad mit vielen Rutschen,
einem groflen Wellenbecken und einen Strudel. Alles ist wie in
den Tropen... Bananenbdaume, Kokosniisse
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FERIENFREIZEIT DER SEEHUNDGRUPPE IM SOMMER

2016




In den Sommerferien nutzten wir das schone Wetter und
machten einen Ausflug in das Freilichtmuseum nach Kiel
Molfsee.

Vor Ort erwartete uns ein 40 Hektar grofles Gelinde mit vielen
Wiesen, unterschiedlichen Garten und Teichen. Auf diesem
Geldnde konnten wir uns 60 historische Gebaude, Hofanlagen
und Miihlen aus den unterschiedlichen Regionen von Schles-
wig-Holstein anschauen. Wir konnten z.B. zuschauen, wie
frither das Brot gebacken wurde, oder wie der Tagesablauf in
einer Molkerei aussah. Besonders spannend fiir uns war, wie
frither das Spielzeug der Kinder aussah: viel Liebe zum Detail.
Wir hatten viel Zeit um uns zahlreiche alte Haustierarten an-
zuschauen.

Auf den Wiesen zwischen den einzelnen Gebduden kamen
uns immer neue Spielideen, z.B. machten wir ,,Wett-Rollen®
von einem Berg herunter, oder ,,Brennessel-Weitsprung®. Die
Zeit verging im Flug. Es gab viel zu Lachen.

Zum Mittag trafen wir uns in der Molkerei und machten ein
Picknick. Gestarkt konnten wir dann weiter auf die ,,Kirmes®.
Auf der ,,Kirmes“ konnten wir mit einem historischen Ket-
ten,- und Pferdekarussell fahren. Auch auf dem Spielplatz gab
es eine Menge zum Ausprobieren fiir Klein und Grof3.

Nach so einem Tag waren wir alle kaputt und fielen abends so
in die Federn.

Wir hatten einen super schonen Tag mit vielen Eindriicken!
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Am 3.6.2016 fand der 32. Heider Abendstadtlauf statt. Dieses
Ereignis lieflen wir uns natiirlich nicht entgehen und melde-
ten uns zum 5 km Jedermannslauf an. Es nahmen tiber 2200
Laufer am Heider Stadtlauf teil, was uns natiirlich besonders
anspornte. Die Stimmung war einmalig, wahrend des Laufs
bekamen wir kiihle Getranke gereicht und Passanten spritzten
uns mit Wasserschlduchen und Wasserpistolen zur Abkiih-
lung nass. Denn nicht nur die sportliche Betdtigung, sondern
auch die stechende Sonne brachte uns zum Schwitzen. Wir
erkdmpften uns alle Platzierungen im Mittelfeld und wissen -
den 33. Heider Stadtlauf lassen wir uns nicht entgehen.

Wer oder was ist eigentlich das Mowenteam?

Das Mowenteam sind fiinf Betreuer des Jungendhofes und
sind fiir die , Liitten® zustandig. Inga, Sven, Miriam, Ramona
und Olaf sorgen dafiir, dass alles in dieser Gruppe rund lauft.
Inga deckt den leckersten Friihstiickstisch mit allem, was
das Herz begehrt. Bei Sven gibts zum Schlafen gehen immer
eine ,fliegende Decke®. Miriam fahrt gerne mit den Kids In-
line-Skates. Bei Ramona und Olaf heif3t es auch gerne: Raus in
die Natur, zum Schwimmen oder in den Wald und austoben.
Wenn die Gruppe voll belegt ist, dann kiitmmern sich die Fiinf
um 9 Kinder sorgen dafiir, dass vom Anziehen, iber die Haus-
aufgaben bis hin zum Schlafen gehen alles gut klappt. Das
ist manches Mal ein ziemlicher Spagat den sie dann machen
miissen, damit auch jedes Kind bekommt, was es braucht (Von
Warmflasche bis Gute-Nacht-Geschichte). Zum Glick kann
man sich auch von den Kollegen aus den anderen Gruppen
Unterstiitzung holen, wenn mal wieder viel los ist in der Mo-
wengruppe.




Das Team arbeitet in den zwei Gruppen Bahnhof und Opa’s
Haus. Es sind zwei Hauser auf dem Geldnde des Jugendhofs.
Die Gruppen werden von je fiinf Jugendlichen bewohnt.

Der Name der Gruppe ,,Bahnhof“ entstand, weil sie sich im al-
ten Bahnhofsgebdude der ehemaligen Kleinbahn von Hollings-
tedt befindet. ,,Opas Haus“ heifst so, da in dem Gebéude ein
alterer Herr lebte, der Familienanschluss auf dem Jugend-
hof hatte, und von den Kindern immer Opa genannt wurde.
Betreut werden die Gruppen von vier Erzieherinnen und ei-
nem Erzieher.

Daniela macht neben dem Gruppendienst noch ambulante
Betreuung einer ehemaligen Bewohnerin. Sie hat gute Kontak-
te zur Jagerschaft, so dass die Kinder jedes Jahr zur Kitzrettung

eingesetzt werden.
Goschka arbeitet seit elf Jahren auf dem Jugendhof. Sie kiim-
mert sich um die Wiasche und ist unsere Stiitze in Mathefra-

gen. Beliebt bei den Jugendlichen sind ihre Pfannkuchen.
Nina ist unsere Pferdefrau und betreut neben den Kindern
und Jugendlichen unseren Tierbestand.

Nina E. wird von den Bewohnern ,, Mutti “ genannt. Ordnung
ist ihr wichtig und wenn Bayern spielt darf man schon mal
langer aufbleiben.

Horst, der Opa der Einrichtung, ist der dlteste Mitarbeiter auf
dem Hof. Gerne steht er mit Rat und Tat den Kollegen und Ju-
gendlichen zur Seite. Da er auch Jager ist kann es am Kochtag
auch mal Rehbraten geben.

Fiir unsere Seehunde sind Andrea, Kaja, Toni und Bjorn da
und kiimmern sich darum, dass alles erledigt wird, was so an-
fallt. Da ist die Rede von Hausaufgaben, Zimmer aufraumen,
Shoppen gehen, Arzttermine begleiten, die Internetnutzung
erklaren und fiir die Gefahren sensibilisieren...

Besonders schon sind immer die gemeinsame Mahlzeiten und
das gemeinsame Kochen und Backen. Bei den Seehunden ist
immer viel los, denn die Teenager haben natiirlich alle ihre
ganz eigenen Vorstellungen der Tagesgestaltung. Aber trotz-
dem sorgen die vier Kollegen des Jugendhofes dafiir, dass es
nett in der Seehundgruppe ist. So wird gemeinsam musiziert,
sich handwerklich ausprobiert, gemeinsam das Zimmer ge-
staltet und die Gruppenrdume dekoriert oder einfach mal ein
Spiel gespielt.
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KOORDINATION

Olaf Schiitz

zertifizierter Familiencoach

™ 04836 - 996 35 16

(0 0152 -33726875

= olaf.schuetz@jugendhof-hollingstedt.de

LEITUNG

Carolin Janisch

Sozial- und Organisationspadagogin M.A.

™ 04836 - 861 228

(] 0152 - 341 25 849

= carolin.jaenisch@jugendhof-hollingstedt.de

GESCHAFTSFUHRUNG

Eckbert Janisch

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

N 04126 - 594 95 57

= eckbert.jaenisch@jugendhof-hollingstedt.de

Olaf Schiitz ist der Koordinator auf dem Jugendhof Hollings-
tedt. Er ist fiir die Aufnahmen und Entlassungen auf dem Ju-
gendhof zustdndig. An den Hilfeplangesprachen, die fiir unse-
re Arbeit unwahrscheinlich wichtig sind, nimmt Olaf teil und
sorgt dafiir, dass wir immer einen guten Austausch mit dem
Jugendamt haben. Aber nicht nur das stemmt er, denn auch
als Elterncoach ist er tétig und tibernimmt einen groflen Teil
der Elternarbeit. Wenn es mal schwierig wird, dann bewahrt
Olaf immer einen kiithlen Kopf und hat tolle Tipps und Ideen.
Als Leitung behilt den iibergeordneten Blick Carolin Janisch.
Der finanzielle Rahmen, rechtliche Normen, Netzwerkarbeit
mit anderen Tragern sowie Personalentwicklung fallen in ih-
ren Bereich. Neue Konzepte werden von ihr durchdacht und
regelméflig die Qualitdt und die fachlichen Standards auf dem
Jugendhof weiterentwickelt, hierzu gehoéren Fortbildungen
und Supervision wie ein Beschwerdemanagement.

Fiir fachliche Riickkopplung, innovative Ideen und klare Struk-
tur sorgt Eckbert Janisch im Hintergrund. Auch ist er Bauherr
fiir neue Bauprojekte, z.B. unser neues Haus, das fiir selbst-
stindige junge Volljahrige gegeniiber vom Jugendhof entsteht.
Wenn es um Kostenverhandlungen oder wichtige neue Impul-
se fiir unsere Arbeit auf dem Jugendhof geht, konnen wir im-
mer auf ihn zdhlen. Eckbert ist auch die Geschiftsfithrung der
gemeinniitzigen PERSPEKTIVE in Elmshorn. Dazu gehort
das Kinderschutzhaus, Bereitschaftspflege, ambulante Dienste,
Schulbegleitung sowie die Familienbildungsstatte Elmshorn.
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NEUE AUTOS

UNSER NEUES PONY- MONTE CHRISTO
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4 EINFEINBLICKS INNUNSERE KUCHES
ELTERNAPPARTEMENT I DAZ AUCGE 122T MIT!




Zutaten fiir den Tortenboden:

3 Eier

3EL Wasser
125 g Zucker
125 g Mehl

1 TL Backpulver

Die ganzen Eier mit Wasser schaumig schlagen. Dann die
restlichen Zutaten dazugeben. Alles verrithren. 20 Minu-
ten bei 200°C backen.

Zutaten fir die Tortenmasse:

2 Pck. Konfekt (After Eight, insgesamt 400g)
75 ml Sahne
4 Pck. Sahnesteif
100 ml Sahne
2 EL Kakaopulver
Minze zum Garnieren

Die After-Eight-Téfelchen, bis auf 8 Stiick, mit der
Sahne aufkochen und iiber Nacht kaltstellen. Die Af-
ter-Eight-Sahne am nichsten Tag mit Sahnesteif schlagen.
Die Masse leicht kuppelartig auf den Tortenboden strei-
chen. 100 ml Sahne steif schlagen, in einen Spritzbeutel
mit Sterntiille filllen. Die Torte mit Sahneschleifen ver-
zieren, mit den iibrig gebliebenen After-Eight-Tafelchen
und Minzebléttchen garnieren. Die Torte mit etwas Ka-
kao bestduben und gut gekiihlt servieren.




Hallo, mein Name ist Stefanie Ohm!

Ich studiere Soziale Arbeit in Neubrandenburg (Mecklen-
burg-Vorpommern) und habe mein 4. Semester als Praktikum
auf dem Jugendhof Hollingstedt in der Méwengruppe absol-
viert.

Wihrend meines Praktikums habe ich verschiedene Aufgaben
tibernommen, so habe ich die Kinder padagogisch im Alltag
begleitet, mit ihnen Hausaufgaben gemacht, sie zu Arztbesu-
chen oder anderen Terminen begleitet, mit ihnen ihre Freizeit
gestaltet und noch vieles mehr.

Meine Zeit auf dem Jugendhof halte ich in sehr guter Erinne-
rung. Ich habe viel gelernt, musste mich vielen Herausforde-
rungen stellen und vor allem hatte ich sehr viel Freude an der
Arbeit.

Sowohl die Mitarbeiter, als auch die Kinder und Jugendlichen
haben mich alle herzlich aufgenommen, ich fithlte mich auf
Anhieb sehr wohl und willkommen. Die Arbeit mit ihnen war
immer aufregend und spannend. Die Kollegen brachten mich
immer wieder dazu, mich mit mir selbst auseinanderzusetzen,
mein Verhalten, meine Ansichten und Einstellungen stets zu
hinterfragen und immer wieder neu zu iiberdenken. Und die
Kinder stellten mich immer wieder vor Situationen, in denen
ich Entscheidungen treffen musste und halfen mir so, mich
weiter zu entwickeln.

Ich fand es schon zu sehen, dass die Mitarbeiter auf dem Ju-
gendhof alle sehr engagiert und motiviert sind. Sie nehmen
ihre Arbeit sehr ernst und bemiihen sich immer ihr Bestes zu
geben. Alle sind aufeinander eingespielt, iibernehmen ver-
schiedene Aufgaben, sind aufmerksam und im stindigen

Austausch miteinander. Sie schaffen es, dass sich die Kinder
wirklich wohl und angenommen fiithlen und bieten ihnen im-
mer wieder neue Erlebnisfelder, in denen sie sich ausprobieren
konnen. Und es war toll zu sehen, wie die Kinder auf unter-
schiedliche Situationen reagierten, was ihnen Freude bereitete,
wo sie noch Angst hatten oder wie sie sich selbst kennenlern-
ten.

Der Schutz und das Wohl der Kinder wird hier grof3 geschrie-
ben und es gibt beispielsweise immer wieder Teambespre-
chungen und Vortréige, um dies zu sichern, das finde ich sehr,
sehr wichtig und es ist in Einrichtungen nicht immer selbst-
verstdndlich, auch wenn es das eigentlich sein sollte.

Ganz besonders gefallen hat mir die Arbeit mit den Kindern
im Zusammenhang mit den Tieren auf dem Jugendhof. Zu se-
hen, wie sie lernten richtig mit den Tieren umzugehen, mit
ihnen zu arbeiten und zu spielen, wie sie Vertrauen aufbauten,
das war wundervoll. Wenn die Kinder neu auf dem Hof ka-
men half vielen das Zusammensein mit den Tieren sich wohl
zu fiihlen und sich zu 6ffnen. Da ich mich in dem Bereich der
Aquaristik gut auskenne habe ich mich um das Aquarium des
Hofs gekiimmert, natiirlich zusammen mit den Kindern. Das
hat mir und den Kindern immer grofien Spaf} gemacht.

Zum Ende meines Praktikums habe ich mit fiinf Kindern ei-
nen kleinen Bauernhof mit einer Meierei besichtigt. Sie hatten
viel Spaf$ und durften alles ansehen, Fragen stellen und vieles
Mal selbst ausprobieren. Ich hatte ihnen Einwegkameras be-
sorgt und sie konnten alles was sie wollten fotografieren, daran
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Der Jugendhof Hollingstedt ist eine stationdre Einrich-
tung der Jugendhilfe und liegt in Dithmarschen. Wir
wohnen am Ortsrand von Hollingstedt und verfiigen
tiber 30000 m? Garten- und Hofflache.

450m”> Gesamtwohnfliche bieten fiir alle Kinder und

Jugendlichen viel Platz.

Auf unserem Hof tummeln sich Ponys, Pferde und ein
Esel, Ziegen, Schweine, Tauben, Nympfen- und Wellen-
sittiche.

Unsere Anlage bietet fiir In- und Outdooraktivititen
mehrere grofie Spielwiesen mit einem Klettergeriist und
zwei Fufballplatzen. Zusitzlich gibt es ein Basketball-
feld, eine Tischtennisplatte, einen groflen Fischteich
und einen Reitplatz. Auch bei schlechtem Wetter gibt es
viel zu erleben auf dem Jugendhof: Uns steht eine Reit-
halle fiir padagogisches Reiten zur Verfiigung und eine
schicke Carrera-Bahn begeistert die Kinder. Die élte-
ren Jugendlichen tragen bei Regen Fuflballkicker- und
Dartturniere aus.



